Covid-19 — sa skyddar du
dig sjalv och andra

Ett nytt coronavirus sprids nu éver hela virlden. Alla maste tillsammans hjélpas
dt sa att smittan covid-19 inte sprids fér fort i samhdllet. Om madnga blir sjuka
samtidigt kan det saknas personal inom manga omrdaden som sjukvdrd, skolor,
férskolor, busstrafik med mera.

Manga lander har infort olika forbud, men i Sverige inriktar sig myndigheterna mer pa
att ge information for att varje manniska ska fa storre kunskap och forstaelse for de rad
som ges. Det leder till att manniskor frivilligt foljer raden.

De allra flesta barn och vuxna som smittas far en lindrig luftvagsinfektion, ungefar som
en forkylning. Men personer 6ver 70 ar, speciellt de har andra sjukdomar som
exempelvis hjart-lungsjukdom eller diabetes, kan bli mycket allvarligs sjuka. Da far de
ofta hog feber och svart att andas.

GoOr sa har for att halla dig frisk och inte smittas

e Tvéatta hdnderna noga och ofta med tval och vatten.
e Var inte ndra andra manniskor. Sta garna pa minst en armlangds avstand fran andra
manniskor i till exempel affarer, vantrum och pa bussar.
e Res helst inte om du inte maste, utan stanna kvar dar du bor. Aven resor inom
Sverige kan sprida smittan om du blir sjuk pa resmalet eller ndr du kommer hem.
e Ardu 70 &r eller ildre ska du inte att triffa andra manniskor dn de som du bor
tillsammans med.
o Dukan gdrna promenera utomhus.
o Om du bor ensam, ring en slakting eller vdn och be dem att handla mat at dig.
o Ring eller anvand andra sociala medier for att halla kontakten med dina
vanner.

GOr sa har for att inte smitta andra
Om du far hosta, snuva, feber, halsont eller andra férkylningssymtom:

e Stanna hemma tills du ar frisk och tva dagar till.

e Tvitta hdnderna noga och ofta med tval och vatten.

e Hosta och nys i armvecket.

e FoOljraden pa 1177.se om hur du bést tar hand om dig sjdlv hemma.

e Blir du samre och inte klarar av att varda dig sjalv hemma ska du ringa 1177 eller din
hédlsocentral.

e Behodver du besdka din halsocentral, ring fore.

e Blir du akut sjuk, till exempel om du har mycket hoég feber och andningssvarigheter,

ring 112.
region
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